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Wartosc energetyczna / Energetick hodnota / Energetickd hodnota 1626 k) /386 keal | 537kJ /127 keal

Thuszcz / Tuky celkem / Celkovy obsah tuku 9,29 309 | 43%
w tym kwasy thuszczowe nasycone / z toho nasycené mastné kyseliny / z toho nasytené mastné kyseliny 159 059 | 25%
Weglowodany / Sacharidy / Sacharidy 499 1629 | 62%
w tym cukry / z toho cukry / z toho cukry 0g 0g 0%
Btonnik / Vidknina / Vldkniny 7,79 259 | 10%
Biatko / Bilkoviny / Bielkoviny 23q 769 | 15%
Sol /Sl / Sol 08¢ 039 | 44%

Sktadniki mineralne / Mineralni ltky / Mineralne ltky:

Potas / Draslik / Draslik 920 mg 3036mg | 15%
Chlorki / Chloridy / Chloridy 368 mg 1214mg | 15%
Wapri / Vapnik / Vépnik 368 mg 1214mg | 15%
Fosfor / Fosfor / Fosfor 309 mg 106,3 mg 15%
Magnez / Hoicik / Magnézium 97 mg 571mg | 15%
Zelazo / Zelezo / Zelezo 6,4mg 2img | 15%
Cynk / Zinek / Zinok 4,6mg 15mg | 15%
Miedz / Méd / Med 0,5mg 0,2mg 15%
Mangan / Mangan / Mangan 0,9mg 03mg | 15%
Selen/ Selen / Selén 253 g 8319 15%
Chrom / Chrom / Chrom 18,419 61ug | 15%
Molibden / Molybden / Molibdén Bug 76ug | 15%
Jod/Jéd / Jod 69119 289 | 15%
Witamina A/ Vitamin A / Vitamin A 368 g 12149 | 15%
Witamina D / Vitamin D / Vitamin D 2,319 08ug | 15%
Witamina E / Vitamin E / Vitamin £ 12mg 18mg | 15%
Witamina K/ Vitamin K / Vitamin K 3459 M4pg 15%
Witamina C/Vitamin C/Vitamin C 37mg 122mg | 15%
Witamina B1/Vitamin B1/Vitamin B1 0,5mg 02mg 15%
Witamina B2 / Vitamin B2 / Vitamin B2 0,6mg 02mg 15%
Niacyna / Niacin / Niacin 7,4mg 24mg | 15%
Kwas pantotenowy / Kyselina pantotenovd / Kyselina pantoténova 2,8mg 09mg | 15%
Witamina B6 / Vitamin B6 / Vitamin B6 0,6 mg 0,2mg 15%
Biotyna / Biotin / Biotin 239 76ug | 15%
Kwas foliowy / Kyselina listova / Kyselina listové 92 g 304pg | 15%
Witamina B12 /Vitamin B12 / Vitamin B12 1159 0,49 15%

Aminokwasy egzogenne / Exogenni aminokyseliny / Esencidlne aminokyseliny:

L-Leucyna / L-leucin / L-leucin 3000 mg 990mg | 36%
L-Izoleucyna / L-isoleucin / L-izoleucin 1538 mg 508mg | 36%
L-Walina / L-valin / L-valin 2000 mg 660mg | 36%
L-Lizyna / L-lysin / L-lyzin 2308 mg 762mg | 36%
L-Tryptofan / L-tryptofan / L-tryptofdn 308 mg 102mg | 36%
L-Metionina + L-Cysteina / L-methionin + L-cystein / L-metionin + L-cystein 1154mg 381mg | 36%
L-Fenyloalanina + L-Tyrozyna / |- in -+ L-tyrosin / L in + L-tyrozin 1923 mg 635mg | 36%
L-Treonina / L-threonin / L-treonin 1154mg 381mg | 36%

*RWS - Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal). / * RHP - Referencni hodnota pijmu u primérné dospélé
osoby (8400kJ/2000 kcal). / * RP - Referencny prijem priemerného dospelého (8 400 kJ/2 000 kcal).

KOKTAJL BLUE NATURE 0 SMAKU JOGURTOWO-WISNIOWYM Dietetyczny srodek spozywczy.
Zawiera substancje stodzaca. Srodek spozywczy kompletny pod wzgledem odzywczym o sktadzie
uwzgledniajacym zapotrzebowanie organizmu do zdrowego odzywiania. Koktajl zawiera wszystkie
niezbedne skfadniki odzywcze: biatko, weglowodany, ttuszcz, btonnik pokarmowy oraz komplet
witamin i sktadnikow mineralnych. Biatko obecne w produkcie to najwyzszej jakosci koncentrat biatka
serwatkowego (WPC) o wartosci biologicznej BV 104 i wysokiej przyswajalnosci. Sktad aminokwasowy
biatka posiada optymalne proporcje aminokwaséw egzogennych (EAA) zalecanych w dziennym
spozyciu przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO). Odchudzanie: Produkt $wietnie nadaje sie

do wspomagania kontroli masy ciata jako uzupetnienie diety niskokalorycznej. W tym celu zastap
minimum dwa positki dziennie (np. $niadanie i kolacje) odzywczym Koktajlem Blue Nature. Zdrowe
odzywianie: Produkt jest doskonatym srodkiem wspomagajacym codzienna, zbilansowang diete
uzupetniajac wszelkie substancje odzywcze niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu.
W tym celu stosuj go jako zamiennik jednego positku dziennie. Produkt pozwala zachowac réwnowage
kwasowo-zasadowa i elektrolitowa organizmu. Rekonwalescencja: Produkt moze by¢ stosowany

w przypadku niedozywienia i ostabienia lub wyniszczenia organizmu. SPOSOB UZYCIA: Dwie petne
tyzki stotowe (1 porcja) rozpusci¢ w 100-200 ml wody (lub wedtug preferencji: mleka, mleka sojowego,
mleka ryzowego). Spozy¢ bezposrednio po przygotowaniu. Zalecane spozycie: Koktajl moze by¢
stosowany jako jedyne Zrddto pozywienia lub jako uzupetnienie diety lub jej czesciowe zastepowanie.
Kontrola masy ciata: Zastap koktajlem dwa positki dziennie. Zbilansowana dieta: Zastap koktajlem
jeden positek dziennie. SKLADNIKI: maltodekstryna, koncentrat biatka serwatkowego, aminokwa-
sy: L-walina, L-leucyna, chlorowodorek L-lizyny, L-fenyloalanina, L-izoleucyna, L-metionina,
L-treonina, olej stonecznikowy, inulina, sktadniki mineralne: cytrynian potasu, ortofosforan wapnia,
chlorek potasu, weglan magnezu, siarczan zelaza(ll), siarczan cynku, siarczan miedzi(ll), siarczan
manganu, jodek potasu, selenian(IV) sodu, molibdenian(V1) sodu, chlorek chromu (lll), aromaty,
emulgator: difosforan disodowy, barwnik: dwutlenek tytanu, substancja zageszczajaca: karboksyme-
tyloceluloza, substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu, witaminy: kwas L-askorhinowy,
nikotynamid, octan DL-alfa-tokoferylu, octan retinylu, cholekalcyferol, D-pantotenian wapnia,
chlorowodorek pirydoksyny, ryboflawina, monoazotan tiaminy, kwas foliowy, D-biotyna, filochinon,
cyjanokobalamina, przeciwutleniacz: alfa-tokoferol, substancja stodzaca: sukraloza. 0STRZEZENIA:
Srodki ostroznosci i przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na skfadniki preparatu. Produkt jest
przeznaczony dla 0s6b dorostych i dzieci powyzej 3 roku zycia. Moze zawiera¢ sladowe ilosci
pochodnych soi, pszenicy, jajek, selera, gorczycy. Przechowywac w temperaturze pokojowej,

w suchym miejscu, w zamknietym opakowaniu, niedostepnym dla matych dzieci. Najlepiej spozy¢
przed: data i numer partii na opakowaniu.



